Die Lehre des Feng Shui zieht all ihre
Erkenntnisse aus der Beobachtung der
Natur. Umso naheliegender ist es,
dieses Wissen auch in der Garten-
gestaltung zu beriicksichtigen.

er Garten wird im Feng Shui als er-

weiterter Lebensraum gesehen, der

fir uns eine Quelle der Erholung
Anregung und Energie ist. Der Feng Shui-
Garten enthilt moglichst einfache Ele-
mente, um einen iebendigen, harmoni-
schen Energiefluss in allen Bereichen zu
fordern. Jede Pflanze, jeder Stein hat durch
Farbe, Form oder Grofle eine ganz be-
stimmte energetische Wirkung. Auch im
Garten kann uns das Bagua helfen, thn als
zusammenhingenden Organismus zu be-
greifen und auf Herz und Nieren zu priifen.

Feng Shui-Tipps
fiir Thren Garten:

Bepflanzung

Mit verschiedenen Hilfsmitteln kénnen Sie
den Energiefluss auf Threm Grundstiick ganz
besonders wohltuend stirken. Biume — be-
sonders solitire, heimische Biaume — stellen
einen Kraftpunkt im Garten dar und wurden
traditionell als Hausbdume gepflanzt. Obst-
biume oder Linden erfreuten sich besonde-
rer Beliebtheit, Eine Bank, direkt unter einem
solchen ,Kraftbaum®, ladt ein zum Verwei-
len, zum Atemholen und Energietanken.
Die Mitte eines Gartens — unabhingig
von seiner Grofle — sollte immer frei blei-
ben, denn hier befindet sich das Zentrum
als ,Herz des Gartens. Luftig frei, ohne
blockierende Baume, Straucher oder Wege,
wird es am besten vitalisiert. Auch direkt
vor dem Eingang oder zu nahe am Haus
wachsende, grofie Biume blockieren den

Selbst der kleinste Garten kann
zur Oase der Ruhe und Kraft werden

Energiefluss und wirken wie eine Barriere.
Die Zuginge zum Gebdude sollten frei und
einladend sein.

Wenn Sie im Garten Biume fillen, ist es
ratsam auch den Baumstumpf auszugra-
ben. Gleiches gilt fiir abgestorbene Biume
unmittelbar neben dem Haus, welche Ver-
fall und Stagnation symbolisieren. Im Ge-
gensatz dazu wird Kompostierung begrifit,
da sie keinen Verfallsprozess darstellt, son-
dern einen Umwandlungsprozess, der die
Bodenfruchtbarkeit erhht und ein wert-

EMPFEHLUNG: Aufgrund der hohen Komplexitit des Themas empfehlen wir
Thnen, sich an eine/n Feng Shui-BeraterIn zu wenden. Gartengestalterische Grund-

lagen sollten immer beachtet werden.
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ufwirtschaft ist.

'om Haus ent-

voller Beitrag zur Kreisla
Der Kompost sollte etwas
fernt angelegt werden und nicht im Bagua-
Bereich Reichtum/Fille hiegen.

Ein Feng Shui-Garten ist vielfiltig und
abwechslungsreich und beherbergt vorwie-

gend heimische Geholze, da diese zur je-
weiligen Landschaft und Umgebung passen
und so ein viel hoheres Maf an Harmonie
und Lebendigkeit erzeugen. Sie sind kriftig,
gesund und widerstandsfihig. Immergriine
Pflanzen symbolisieren Langlebigkeit und
Kontinuitit, wihrend laubabwerfende Ge-
holze fir Veranderung und Umwandlung
stehen. Daher sollten beide Kategorien im
Garten vertreten sein.

Dornenpflanzen assoziieren Abwehr und
eignen sich daher fiir abgelegene Bereiche
des Gartens besonders gut. Blithende, ge-
mischte Hecken erfreuen durch ihre Viel-
falt und lockern auf. Dagegen erwecken im-
mergrine Hecken den Eindruck einer
Mauer. Sie sollten deshalb regelmifiig zu-
riickgeschnitten werden.

Ganz besondere Bedeutung kommt im
Feng Shui der Farbe und der Form von



Pflanzen zu. Die Verbindung von Lebensbe-
reichen mit verschiedenen Farben findet im
Bagua Anwendung (siehe unten). Sind diese

linge und Vogel und daftir weniger lastige
Insekten im Garten zu beobachten sind.

Lebensbereiche aktiviert, also
mit den richtigen Materialen,
Farben, Formen, Gegenstin-
den, Accessoires oder Symbo-
len belegt, so sind sie kraftvoll
und lebendig. Ebenso errei-
chen wir dies durch Pflanzen,
die der Farbe des Lebensberei-
ches entsprechen. Biume pas-
sen mit ihrer hochstrebenden
Form sehr gut in den Holzbe-
reich, da hier auch die Siulen-
form und die Farbe ,,grin“ zu-

SHA: Ist zu schnelle,
aggressive Energie im
Gegensatz zu CHI. Es
entsteht z.B. in langen
Gingen, Stralen, also
iiberall dort, wo Ener-
gie beschleunigt wird.
Alles Spitze, Pfeilfor-
mige, Lineare wirkt
beschleunigend
und ,,schiefit* dem-
nach Sha ab.

Wege

Wege und Zufahrten, sanft
und flieRend durch den Gar-
ten verlaufend, verbinden na-
tiirlich und sinnvoll. Mit Ro-
senspalieren und bewachse-
nen Pergolas konnen energeti-
sierende Durchginge geschaf-
fen werden. Diese belebten
Schleusen heben das Chi beim
Durchqueren an.

Wasser

geordnet wird. Als ganz beson-
dere Gliicksbringer gelten Strauchpfingst-
rosen. Mit ihren Gppigen, groflen Bliiten
eignen sie sich hervorragend fiir den Reich-
tumbereich. Voraussetzung fiir alle Pflan-
zen ist natirlich, dass die Boden- und Licht-
verhaltnisse ein gutes Gedeihen zulassen,
Bewusst werden bestimmte Zonen des
Gartens uppig gestaltet und andere der
Natur iiberlassen, damit sich Brachflichen
oder Wildzonen bilden. Diese nicht bear-
beiteten Teile des Gartens stellen einen
Platz der Wandlung dar — eine Wandlung,
die sowohl aus okologischer als auch ener-
getischer Sicht notwendig ist, um Neues
wachsen und entstehen lassen zu konnen.
Oft finden hier Niitzlinge Zuflucht, Wild-
krauter kommen auf, die vielleicht auch
Eingang in unsere Kiichen finden. Das Er-
gebnis macht sich spitestens im néchsten
Herbst bemerkbar, wenn mehr Schmetter-

Stehende Gewdsser wie Teiche,
Biotope und Swimmingpools steigern das
Chi. Ein fliefendes Bdchlein speichert Ener-
gie und wirkt zudem auch sehr belebend.
Biotope sollten generell nicht grofier als die
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oder unterspilt ist, kann ganz punktiert mit
Objekten gestaltet werden, um Energie zu
halten. Besonders eignen sich hier schwere,
unbewegliche Gegenstinde wie Findlinge,
grofle Pflanzentroge, Skulpturen, Stein-
mauern oder Gartenmobel.

Bewegte Objekte wie Fahnen, Windri-
der, Mobiles und ihnliches aktivieren und
zerstreuen Energie. Sie beleben ,tote
Ecken®, gleichen Fehlbereiche im Grund-
riss (z. B. bei einem L-Grundriss) aus und
eignen sich gut zur Steigerung der Auf-
merksamkeit. Energieschleusen wie lange
Ginge, gerade Wege und scharfe Kanten
konnen mit solchen bewegten Objekten
unterbrochen werden.

Lirm wirkt negativ, belastet und zieht
Energie ab, aber harmonische Klinge sind
Nahrung fiir die Seele. Reduzieren sie des-
halb Larm im Garten z.B. von Rasenmi-
hern oder Laubsaugern. Lauschen Sie V-

Hausgrundfliche sein, es sei
denn, es liegt weit genug vom
Haus entfernt, der Mindestab-

CHI: nihrende, sanft
fliefende Energie

geln oder dem Wind, wie er
sanft ein Klangspiel klingen
lasst.  Klangspiele erzeugen

stand vom Haus sollte ca. der
Haushohe entsprechen. Da nur sauberes
und klares Wasser forderlich wirkt, sollten
Algen und abgestorbene Pflanzenteile regel-
miaBig entfernt werden. Geschwungene For-
men — hier vor allem die dem Haus zuge-
wandte Nierenform —wirken lebendiger und
fiigen sich besser in das Gesamtbild des Gar-
tens ein.

Objekte

Wenn die Gefahr des Energieverlustes be-
steht, z. B. weil das Gelinde stark abfallt
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Eingang Garten

Chi und beleben. Sie bieten
immer wieder iiberraschend Kontakt auch
zu der entferntesten Ecke des Gartens oder
rascheln beim Vorbeigehen.

Rosenkugeln — eine westliche Feng Shui-
Losung — wirken in Girten zwischen Stau-
den oder Rosen sehr schon und werfen
Energie zuriick. Sie erweitern optisch den
Raum und gleichen auch Fehlbereiche aus.

Und sollten Sie Probleme mit Ihren
Nachbarn haben, machen Sie es wie ein
Schweizer Ehepaar: Nach einem Feng Shui-
Workshop stellten Sie rote (energiebrem-
sende) und tiirkise (kommunikationsfor-
dernde) Rosenkugeln auf. Seit diesem Tag
herrscht Frieden und sie konnen ihren klei-
nen Garten als Oase der Kraft geniefSen.

sibvlle spiegler

Bagua

Das Bagua wird — ausgehend vom Grund-
stiickseingang — itber eine Grundstiicks-
skizze gelegt. Die einzelnen Felder benen-
nen unterschiedliche Lebensbereiche, die
wiederum einem Element, einer Himmels-
richtung, einem Symbol und einer Farbe
etc. zugeordnet sind. Um einen Lebensbe-
reich zu stiirken, werden im betreffenden
Teil des Gartens die jeweiligen Elemente,
Farben oder Symbole platziert. (Die alten
Chinesen leiteten diese Zuordnungen aus
ithren Naturstudien ab.)





